
COVİD 19 SORULAR VE 
CEVAPLARI



Soru:Hastalığın aseptomatik döneminde 
bulaştırıcılık varsa kendimizi nasıl koruyacağız, 

maske takalım mı?

Cevap: Genel kural olarak kişilere yaklaşırken sosyal 

mesafeyi korumak (en az 1-1,5 metre), yakın 
mesafede çalışacaksak kurallara uygun cerrahi maske 

takmak, temas öncesi ve sonrası mutlaka el hijyeni 
sağlamak gerekir.



Soru: Sağlık Çalışanı olarak hastaneden eve 
gittiğimizde evde risk grubunda yakınlarımız varsa 
onlara nasıl yaklaşmalıyız, nelere dikkat etmeliyiz 

Cevap: Kıyafetler alanda ciddi kirlenmedikçe hastalığın 
bulaşında önemli role sahip değildir, El hijyeni kuralına 

uyun, cep telefonunuzu aktif hasta bakım ve tedavi 
bölgelerinde kullanmayın. Telefonlarınızı ve en çok temas 
ettiğiniz eşyalarınızı en az  %70 alkol içeren solüsyonlarla 

gereğinde silerek temizleyin

Eve girdikten hemen sonra ellerinizi su ve sabunla yıkayın.

Risk grubundaki yakınlarınıza sosyal mesafeyi koruyalım, 
öpme, sarılma gibi davranışlarımızı biraz ertemeliyiz, yemek 
yemek gibi yapılan aktivitelerde de bu mesafeyi korumaya 

dikkat edin. 



Soru: Olası vaka olduğunu bilmeyerek cerrahi maske 
ile damar yolu açtım. 

Biz  artık  yakın temaslı mıyız?

Cevap:
1- Hastayla ilk temasta  bir metre uzakta anamnez alıp, 

hastanın cerrahi maske takmasını sağlayalım, 

2- Hastane ortamında böyle durumlar için yakın 
işlemler için cerrahi maske ve yüz siperliği/gözlük takın.

3-Eğer hasta kesin vaka tanısı alırsa sağlık çalışanı orta 
temaslı olarak kabul edilir ve takibine alınır. Maskeyle 

çalışır 7. gün örnek verir.



Soru:Olası vaka ile gelen hasta yakınlarına nasıl 
yaklaşalım?

Cevap:
1- Yakın temaslı hasta yakınlarına cerrahi maske verilmeli 

ve takması ve el hijyenlerini gerçekleştirmeleri 
sağlanmalıdır.

2-Hasta yakınları zorunluluk olmadıkça hasta yanına 
alınmamalıdır. 

3- Zorunlu hallerde refakatçıya izin verilir, diğer 
durumlarda verilmemeli 



Soru: Rutin hastada damar yolu açarken N95 takalım 
mı?

Cevap: Cerrahi maske ve yüz siperliği 
takılması yeterlidir.



Soru:Cerrahi maskeyi ne kadar süre  kullanabiliriz?

Cevap:
1-Şüpheli vakada kullanılmışsa hasta odasının dışına 

çıkınca çıkarıp atılmalıdır.

2-Diğer durumlarda  ıslanmadığı sürece 4-5 saati 
geçmeyecek şekilde kullanılabilir.



Soru: Hastanemiz havalandırma sistemi COVİD-19 
için uygun mu?

Cevap: COVID-19 damlacıkla bulaştığı 
için havalandırma sistemlerinden 
bulaşın olmadığı bildirilmektedir



Soru: Olası vakanın odasına girerken hangi koruyucu 
ekipmanları kullanmalıyız?

Cevap: Kullanılacak koruyucu ekipman sırası ile ;

1- ÖNLÜK
2-MASKE
3-GÖZLÜK
4- ELDİVEN  dir…

N95 maske  sadece aerosol oluşturacak işlemlerde 
(entübasyon, extübasyon, aspirasyon, boğaz kültürü alma, 

bronkoskopi, endoskopi) kullanılmalıdır.



Soru:COVİD-19 dış ortamda üzün süre yaşıyor mu? 
Yapılan hastane temizliği yeterli mi?

Cevap: COVİD-19 virüsü dış ortamlarda 
uzun süre yaşamıyor, Normal temizlik 
talimatlarımız bu virüs için yeterlidir. 



Soru:COVİD-19 kesin tanısı almış bir hastanın 
bulaştırıcılığı ne zaman biter?

Cevap: Semptomları süresince yüksek ihtimal 
bulaştırıcılık devam eder, ancak kesin veriler henüz 

olmadığından iyileşme sonrası da 14 gün bulaşa 
yönelik önlemler alınmalı, hasta ev izolasyonuna 

devam etmelidir


