CAPRAZ BOBREK NAKLi (BOBREK KARDESLIGi)

Bobrek nakli glinimiizde %98 basari orani ile gerceklestiriimektedir. Ancak kan grubu uyumu
olmayan veya cross tetkikleri olumsuz geldigi icin organ reddi yiiksek nakiller icin basari oranlari %80
oranlarina dismektedir. Capraz bébrek nakli programimiz uyumsuzluk olan bu ciftleri, uyumlu olacak
baska ciftlerle eslestirmektedir. Bu sayede her iki ¢ift arasinda bobrek degisimi yapilarak her iki aliciya
ylksek basari orani olan bir bobrek nakli ameliyati yapilmasi saglanmis olur.
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Capraz bobrek nakli 2 durumda gergeklesir. Bunlar;

1- Kan Grubu Uyumu Olmayan Cifter
2- Kanindaki Antijen Sebebi ile Yakinindan Bobrek
Alamayan Ciftler

Kan Grubu Uyumu Olmayan Ciftler: Organ naklide ilk sart kan grubu uyumudur. Kan grubu uyumlu
nakiller asagidaki tabloda belirtildigi sekilde yapilmaktadir.

Kan Grubu Hangi kan grubundan organ Hangi kan grubuna organ
alabilir bagislayabilir
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Organ naklinde Rh faktérii uyumu gerekmez

Capraz nakil 6zellikle kan grubu uyumu olmayan ciftler icin 6nemli bir kazanim olmaktadir.




Kan grubu uyumu olmayan hastalar arasinda eslerin A - B ve B - A oldugu durumlarda en ¢abuk
sekilde uygun bir ¢ift bulunabilir. Bu durumda eger alicida bagisiklik sisteminde antikorlar yok ise
haftalar veya aylar icersinde uygun bir ¢ift bulunabilir.

Kan grubu O olan alicilar icin uygun bir cift bulma siresi belirsizdir ve bazen uzun olabilir. Kan grubu O
olan ve vericisi A kan grubu olan bir hastayi, kan grubu A olan ve vericisi O olan bir ¢ift ile eslestirmek
gerekmektedir. Ancak normal sartlarda A kan grubu bir hastaya O kan grubu olan kendi vericisi zaten
bobrek verebilmektedir. Ancak alici A - verici O olan ciftler arasinda cross tetkiki uyumu olmadigi
durumlarda bagisiklik sistemi kendi vericisinden bobrek almasini kabul etmeyen hastalar vardir. Bu
ahcilar nakil olabilmek igin kanlarinda bulunan antikorun olmadigi bir kisiden boébrek alabilirler. Bu
durumda listemizde bekleyen A kan grubu vericilerden doku ve antijenik 6zelligi uyan bir vericinin
bobregi uygun gelmektedir. Bu sayede yliksek antijenik 6zellikte olan bu hastaya A kan grubu bobrek
nakledilirken, O kan grubu olan hastaya da O kan grubu bir verici saglanmis olur. Bu bahsettigimiz
6rnek O—B/ A—A/ B-Bkan gruplari icin de gecerli olmaktadir.

Vericinin AB oldugu durumda uygun bir cift bulma sansi oldukc¢a diistktir. Clnki eslesecegi cift alic
AB-Verici O grubu olmaktadir. AB zaten genel alici oldugundan her kan grubundan bdbrek
alabilmekte ve O genel verici oldugundan her gruba bdbrek verebilmektedir. Dolayisiyla eslesme
yalnizca AB aliciniz yalnizca O vericisinin oldugu ve onunla da cross uyumunun olmadigl durumda
gerceklesir. Bu da oldukga distik bir olasiliktir.

Capraz nakil programi sadece kan grubu uyumunu degil ayni zamanda doku uyumunu da arttirmak
icin dnemli bir olanak saglar. Bobrek kardesligi i¢in esleri bir araya getirirken doku uyumu, vericilerin
yasi, vericilerin cinsiyeti gibi nakledilecek boébreklerin benzer 6zelliklerde olmasinin saglanacagi
Ozelliklere dikkat edilmektedir. Capraz nakilde alici ve verici ameliyati ayni anda baslamakta ve
bobrekler ayni anda cikartilarak nakil islemi gerceklestirilmektedir.

Kanindaki Antijen Sebebi ile Yakinindan Bébrek Alamayan Ciftler

insanlarda normal sartlarda baska bir insana karsi kaninda antikor gelismez. Bu sebeple organ nakli
yapildiginda bagisikhk sistemi ciddi bir reaksiyon gostermez. Vicudumuzda enfeksiyon yapan bir
mikrobun Ozellikleri bagisiklik sisteminde hafizaya alinir ve o mikrop viicuda girmeye calistiginda
hemen bagisiklik sistemi onu ortadan kaldirir. Ne yazik ki bagisiklik sistemi bu organ benim igin
gerekli, ona dokunmamaliyim demez ve ayni mekanizma bobrek naklinde de bizim igin 6nemli bir risk
yaratir. Daha dnceden bagisiklik sisteminin "Bu doku bana ait degil, viicuduma yabanci, onu ortadan
kaldirmahyim" diye insan dokusuna karsi hafiza gelistirdigi durumlar olabilir. Yani bagisiklik sistemi
daha 6nceden insan dokusu ile tanisarak gii¢li bir savunma yapmaya yonelmis olabilir.

Buna sebep olan durumlar:

Onceden kan ve kan iiriinii verilmesi,

Gebelikler sirasinda anne rahminde bebegin dokularina karsi duyarlanma,
Daha dnceden organ nakli olmak.

Bu 6zel durumlari olan kisilerde bagisiklik sistemi insan dokusuyla karsi karsiya gelerek hafizasina
yerlestirmektedir. Bu durumlarda da nakil yapiimasi miimkiin olmakla beraber bagisiklik sistemini cok



daha fazla baskilamak gerekir. Yiiksek doz ilaglar ciddi enfeksiyonlar gibi problemlere sebep olabilir.
Hastanin hayati riski artarken, nakledilecek bobrek uzun yillar ¢alismayabilir.

Bu hastalar icin ¢apraz nakil programi ¢ok blylik bir sans saglamaktadir. Clinkl bu hastalarin duyarli
olmadiklari dokulari bulunan vericilerle eslesme olanagi bulurlar. Bu sayede immiuinolojik riski yliksek
olmayan bir nakile kavusabilirler. Bu arada O kan grubu olan vericileri var ise, listemizde bekleyen O
kan grubu alicilar icin de dnemli bir sans yaratmis olurlar.

Ulkemizde capraz nakil 1/6/2000 tarihli ve 24066 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Organ ve Doku
Nakli Hizmetleri Yonetmeligine gore ylritilmektedir. Yonetmelige capraz nakille ilgili diizenlemeler
eklenmis ve 5 Mart 2010 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanarak yurirlige girmistir.

Yonetmelige gore:

Canlidan organ nakli, alicinin en az iki yildan beri fiilen birlikte yasadigi esi, dordiincli dereceye kadar
(doérdinci derece dahil) kan ve kayin hisimlarindan yapilabilir. Capraz nakiller, organ nakli olmayi
bekleyen iki hastanin uygun vericilerinin birbirlerinin alicilarina karsilikh organ verdikleri nakil
tlrtdir. Capraz nakiller, herhangi bir organ nakli merkezine kayith hastalar arasinda karsilikli riza ile,
Komisyona basvurmaksizin yapilabilir. Nakil merkezi yaptigi capraz nakillerle ilgili belgeleri nakilden
itibaren en gec bir hafta icinde Bakanhga génderir.

Capraz Nakil iin Gerekli Belgeler:

1. Alici ve vericilere ait il Saghk Midurligiince onayh niifus ciizdani fotokopisi ve akrabalik
derecelerini gbsteren belge ve bilgiler,

2. Capraz olarak eslesen alici ve vericiye ait izleme formu,

Alici ve vericinin nakil merkezi sorumlusu tarafindan onaylanmis olurluk raporu,

4. Alicinin, yapilacak organ nakliyle ilgili olarak bilgilendirildigini; eslesmeyle belirlenen
vericisinin karsi tarafa organ verecek olan akrabasiyla ayni saglik kosullarina sahip
oldugunu ve bu durumu kabul ettigini gosteren kendisi tarafindan imzalanmis belge,

5. Nakil merkezi sorumlusunun yapacagi ¢apraz nakille ilgili her iki tarafin alici ve vericisine
ayrintili bilgi verdigini gosteren imzali belge ile capraz olarak eslesen alici ve vericiler
arasinda olusan yas, tibbi kosul esitsizligi vb. farkliliklar ile bu farkliliklarin neden
olabilecegi tibbi sonuglar hakkinda alici ve vericilerine ayrintili bilgi verdigini gosteren
imzali belge.



