TOTM Saglik Calisani Temasli Takip-Yénetim Kurallari

Hastanemiz g¢alisanlarinda COVID-19 pozitif vaka saptanmasi veya COVID-19 pozitif veya olasi vakaya
korunmasiz temas durumunda yapilacaklar asagida siralanmistir

1- Bashekim Yardimcisi Dog. Dr. Adil Baskiran haberdar edilerek is sagligi hekimi veya hemsiresi
(mesai saatleri disinda supervisér hemsiresi) ilgili birime giderek bulas kaynagi ¢calisma ortami
ve temaslilar konusunda bilgi toplar ve pozitif personel /vaka temasl takip formunu doldur

2- Enfeksiyon kontrol hekimi /enfeksiyon hastaliklari 6gretim Uyesini arar ve durum hakkinda
bilgilendirir, 6nerilerini alir

3- Pozitif galisan ilgili acil veya poliklinige yonlendirilir.

4- Birimde iletisim sorumlusu belirlenir.

5- Temaslilar igerisinde klinik semptom var mi arastirilir sorgulanir. Sikayeti olanlar acile veya
mesai saatlerinde ise covid polk e yonlendirilir olasi vaka kapsaminda degerlendirilir.

6- Sikayet veya klinik semptom yok ise temasin niteligine goére yakin temash kriterlerine uyuyor
ise ve temas zamani 7 giinden daha 6nceden basliyor ise acil veya polk e génderilerek 6rnek
alinir. Temas 7 giinden daha yakin donemde gergeklesmis ve yakin temas olup yuiksek riskli
temas ise proflaksi baslanip 7 glin ev izolasyonuna alinir. Temasin 7. Giin PCR calisilir

7- Temasl orta riskli temas yasamis ise maske ile galisir ve 7. Gin PCR bakilir. Dusuk riskli
temasta semptom varliginda PCR calisilir.

8- Tum temaslilar semptomlar yoniinden bilgilendirilir ve sikayetlerin baslamasi halinde maskeli
sekilde saglik kurumuna basvurmasi 6nerilir

9- Tim temashlara bulas yolu ve alinmasi gereken 6nlemlerle ilgili egitim videosu génderilir.
Videoyu izlediklerine dair onay alinir.

10- Birim sorumlusu ile koordinasyon saglanarak isleyiste gerekli diizenlemeler yapilir, Formlar
kayit altina alinir, bir niishasi EKK’e ulastirilir. Unite /birim kapatilmaz ¢alismaya devam eder.

Ev izolasyonunda dikkat edilecekler

1- Evde izlenen temashlar il Saghk Midiirliigi tarafindan belirlenecek yetkililer tarafindan telefonla
takip edilmelidir.

2. Temasliizlem suresini evde gegirmelidir.
3. Baska kisi/kisiler ile ayni ortami paylastigi (ev, hastane vb.) zaman tibbi maske takmalidir.

4. Ev halkina bulasma riskini 6nlemek i¢in evde takipli hastalar mimkinse evindeki diger kisilerden
farkh bir odada, mimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturmal, diger kisilerden en az 1 metre
uzakta olmalidir ve tibbi maske takmalidir, maskenin nemlenmesi halinde yenisi ile degistirmelidir.

5. Eve, ziyaretci kabul edilmemelidir.

6. Temaslinin ev icindeki hareketi sinirlandiriimali; tuvalet, banyo gibi ortak kullanilan alanlar iyi
havalandiriimalidir.

7. Temasli, kisisel esyalarini baskalari ile paylasmamali, ev halkinin bardak, tabak, havlu gibi esyalarini
kullanmamali; eger kullanmasi gerekirse bu esyalari iyice su ve sabunla yikamalidir. Vakanin kullandig
kiyafet ve carsaf, nevresim gibi tekstil tirtinleri60-90°C’de normal deterjan ile yikanmalidir

8. Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandiriimis gamasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada)
temizlenmelidir. Solunum yolu sekresyonlari veya viicut ¢ikartilari ile kontamine olmasi miimkiin olan
tiim yuzeylerin sulandirilmis camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) temizlenir ve belirgin sekilde kirlenme oldugunda ise (1:10 normal sulandirmada)



kullanilir. Banyo ve tuvaletler glinde en az bir kez sulandirilmis camasir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizlenir.
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* Toplam 3 gln. 2200 Mg

* Hidroksiklonokinin profilakside kullamiminin etkill olduguna dai gleld
karutlar bulunmamakia beraber yiksek rigkli lemaslarda dnerllmisti

" Hidroksiklosokin kullamm dncesi GEPD eksikligl arastinimalidir,

PCR Testi pozitif
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PCR Testi negatif

Samptom dizelens
kadar istirahat dnerilir

COVID-19 hastasi ile yogun temas; asagidaki islemlerden herhangi biri yapilirken
gerceklesen temaslari kapsar

»»

Solunum yolu 6rnegi alinmasi

»» Entlibasyon

»» Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu
»» Non-invazif ventilasyon

»» Yiksek akimli oksijen tedavisi

»» Kardiyopulmoner resisitasyon

»» Nebdlizer kullanimi

»» Endoksopik islemler

»» Bronkoskopi

»» Videolaringoskopi

»» Dis hekimligi uygulamalari
»» Agiz-bogaz-burun muayenesi
»» Oftalmolojik muayeneler

»» Santral kateter takilmasi



Tablo 9. Saglikk Calisaninin COVID-1g9 Hastasi

Degerlendirmesi
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