
N95/FFP2  Maske Kullanımı, Takılması, Çıkarımı ve Atılması Kuralları 

1) Maskeye dokunmadan önce, alkol bazlı bir el dezenfektanı ile el ovalayın veya sabun ve su ile  

ellerinizi yıkayın. 

2) Maske kullanım öncesi üzerinde delik veya damlacık olmadığını kontrol edin. 

3) Maskenin ip/lastikleri üst kısımda kalacak şekilde tutarak yüzünüze oturtun. 

4) Maskenin önce üst sonra alt bağlarını başınızın arkasına geçirin. 

5) Maskenin burun kısmını iki parmağınız ile bastırarak yüzünüze tam oturmasını sağlayın 

6) Maskenin yüzünüze tam oturduğundan hava kaçağı olmadığından emin olun. 

7) Maskenizi önünde sperlik ve/veya üzerinde cerrahi maske takarak kullanmışsanız doğru takma ve 

çıkarma kurallarına uyarak 5 kere kullanabilirsiniz . Bu durumda maskeyi taktıktan hemen sonra el 

hijyenini sağlayın. 

8) Maskenizi aerosol oluşturacak bir işlem (bronkoskopi, entübasyon, ekstübasyon, aspirasyon ve üst 

solunum yolu numune alımı)’lerinden sonra veya vücut sıvılarıyla kirlenmiş ise veya rahat nefes 

alamıyorsanız tekrar kullanmayın tıbbi atığa atın.  

9) Maskenizin dış yüzünün kirlendiğini unutmayın elinizle dış yüzüne dokunmayın. Maskenizi 

çıkardıktan sonra veya istemeden dış yüzüne her dokunduğunuzda el hijyeninizi sağlayın . 

  


