N95/FFP2 Maske Kullanimi, Takilmasi, Cikarimi ve Atilmasi Kurallari

1) Maskeye dokunmadan 6nce, alkol bazl bir el dezenfektani ile el ovalayin veya sabun ve su ile
ellerinizi yikayin.

2) Maske kullanim 6ncesi Uzerinde delik veya damlacik olmadigini kontrol edin.

3) Maskenin ip/lastikleri Gst kissimda kalacak sekilde tutarak yiziiniize oturtun.

4) Maskenin 6nce (st sonra alt baglarini basinizin arkasina gegirin.

5) Maskenin burun kismini iki parmaginiz ile bastirarak yiziiniize tam oturmasini saglayin
6) Maskenin ylzinize tam oturdugundan hava kacagi olmadigindan emin olun.

7) Maskenizi 6ninde sperlik ve/veya lzerinde cerrahi maske takarak kullanmissaniz dogru takma ve
¢ikarma kurallarina uyarak 5 kere kullanabilirsiniz . Bu durumda maskeyi taktiktan hemen sonra el
hijyenini saglayin.

8) Maskenizi aerosol olusturacak bir islem (bronkoskopi, entiibasyon, ekstiibasyon, aspirasyon ve Ust
solunum yolu numune alimi)’lerinden sonra veya viicut sivilariyla kirlenmis ise veya rahat nefes
alamiyorsaniz tekrar kullanmayin tibbi atiga atin.

9) Maskenizin dis ylziinin kirlendigini unutmayin elinizle dis yiiziine dokunmayin. Maskenizi
¢ikardiktan sonra veya istemeden dis ylziine her dokundugunuzda el hijyeninizi saglayin .



