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tam oturmasini saglayiniz

Maskeyi boynunuza indirmeyiniz

Maskeyi burnunuzu ve/veya agzinizi acikta birakacak sekilde
takmayiniz

Maskenin alt bagciklarini baglamadan serbest sekilde birakmayiniz
Maskenin dig yuzeyine ellerinizle dokunmayiniz

Maskeniz i1slandiginda degistiriniz

Maskenizin dig yuzeyini uzerinize temas ettirerek ¢ikarmayiniz,
once alt sonra ust baglarini ¢ikariniz, maskeyi ¢ope atiniz ve el
hijyenini saglayiniz

Yanls kullanim sizi korumadigi gibi daha fazla hasta olmaniza
neden olabilir

Kendinizi ve gevrenizi korumak igin sik sik el hijyeni saglayiniz




