Tibbi Maske Kullanimi, Takilmasi, Cikarimi ve Atilmasi Kurallar

1) Maskeye dokunmadan 6nce, alkol bazl bir el dezenfektani ile el ovalayin veya sabun ve su ile
ellerinizi yikayin.

2) Maske kullanim 6ncesi Uzerinde delik veya damlacik olmadigini kontrol edin.
3) Maskenin hangi tarafinin Gst taraf oldugunu (metal seridin oldugu yer) belirleyin.
4) Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun (renkli taraf).

5) Maskeyi yizlinlze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun sekline gore
kapatin.

6) Maskenin alt kismini asagi dogru c¢ekin, agzinizi ve ¢enenizi kapatacak sekilde yerlestirin .

7) Kullanim gerekliligi ortadan kalkinca maskeyi gikarin; maskenin potansiyel olarak kontamine olmus
ylzeylerine dokunmamak icin maskeyi ytziinlizden ve kiyafetlerinizden uzak tutarken kulaklarin
arkasindaki elastik halkalari gikarin veya basinizin arkasindan ¢oziin.

8) Kullanimdan hemen sonra maskeyi kapali bir ¢cdpe atin.

9) Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra el hijyeni uygulayin - Alkol bazli el ovma kullanin veya
gozle gorilir sekilde kirlenmisse ellerinizi su ve sabunla yikayin.



