COVID-19 OLASI/KESIN VAKALAR iCIN HASTANEMIiZ ENFEKSIYON KONTROL
ONLEMLERI

1) COVID-19 varligi disinilen vakalara standart, temas ve damlacik izolasyonu énemler alinmali.-
Acil Triajda tim hastalara 6ksurik ve diger solunum semptomlari sorulmali, varsa 6kstruk etiketleme
kapsaminda hastaya cerrahi maske takilmalidir.

2) Olasi/kesin COVID-19 hastalari tek kisilik banyosu ve tuvaleti olan kapatilabilir kapi iceren bir odaya
alinmalidir. Kullanilan tibbi malzemeler hastaya 6zel olmalidir.

3) Hasta odasinin girislerinde (hasta odasinin disinda) kisisel koruyucu malzemeler (eldiven, onlik,
tibbi maske, gozlik, N95/FF2 veya N95/FF3 maske, ylz koruyucusu, gozlik, alkol bazli el antiseptigi)
hazir olarak bulundurulmalidir.

4) Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve c¢ikartilirken kurallara uygun bir sekilde sirayla giymeye
0zen gosterilmeli (6nlik, maske, gozliik veya yiz koruyucu, eldiven) ve ¢ikarmaya (eldiven, gozlik
veya yiiz koruyucu, 6nliik, maske) dikkat edilmeli. Ozelikle maske hasta odasinin disinda ¢ikarilmali
ve hasta odasi disindaki tibbi atiga atilmalidir.

5) Olasi veya kesin COVID-19 vakalariile 1 metreden daha yakin temas edecek ¢alisanlar bu hastalarin
bulundugu odaya girerken;

e El hijyenini saglamali

e Steril olmayan (tercihen sivi gegirmez) ve uzun kollu 6nliik giyinmeli.

e Cerrahi (tibbi ) maske takmali. Aerosolizasyona neden olacak islem yapilacak ise (Aspirasyon,
bronkoskopi, entlibasyon, solunum yolu numune alma, Kardiyopulmoner resisitasyon »
Nebiilizer kullanimi, oksijen tedavisi, endoskopik islem, videolaringoskopi, agiz-bogaz-burun
muayenesi, oftalmolojik muayeneler, santral kateter takilmasi, hasta noninvaziv/invaziv
ventile hastada) N95/FF2 veya N99/FF3 maske takilmal.

e Yiz koruyucu veya medikal gozliik takmaldir. Hastanin sekresyonlari veya viicut ¢ikartilarinin
aerosolizasyonuna neden olabilecek girisim yapilacaginda yiz siperligi kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir

e Non steril eldiven giymeli.

e Bu malzemeleri giyindikten sonra igeri girmeli

e Hastaya oda icinde ve transferinde cerrahi maske takilmali.

6) Tibbi olarak gerekmedikce hastalarin odadan veya alandan baska bir alana tasinmasindan
kacinilmalidir. Bu hastalar icin belirlenmis tasinabilir X-ray cihazi veya diger dnemli tani cihazlari
kullanilmali ancak portatif tani cihazlari yoksa tibbi maske takili halde temas ve damlacik izolasyon
onlemleri alinarak diger hasta ve ziyaretciler ile temasi en aza indirebilecek sekilde hareket
edilmelidir. Hastanin goruntileme icin gidecegi alan bilgilendirilmeli, islem sonrasi alan ve cihazlar
%1 camasir suyu ile viicut sivilari varsa %10 camasir suyu ile silinmelidir.

7) Hastanin tasinmasi sirasinda gorev alan saglik personeli tibbi maske, onlik, eldiven ile bu islemi
yapmali ve el hijyenine 6zen gostermeli hastanin genel durumu gore aerosolizasyon olusturabilecek
bir durum varsa N95-FF2 veya N99-FF3 maske ve gozliik yaninda bulundurulmalidir.

8) Mekanik ventilator devresine bagh hastalarda gerek olmadikca baglanti kesilmemeli, baglant
kesilmesi gerekliyse mutlaka kisisel koruyucu ekipmanlarin kullaniimasi gereklidir. Mimkin ise kapali
sistem aspirasyon yontemi kullaniimalidir. Cok gerekli olmadik¢a bronkoskopik islemlerden
kaginilmali, bronkodilator tedavide nebiilizasyon yerine 6lglli doz inhaler tercih edilmelidir.



9) Temizlik yapacak kisiler onlik cerrahi maske ve eldiven kullanmalidir. Hastanin temas ettigi
yuzeyler 1/100’ lik camasir sulu soltisyon ile temizlenmeli. Kan, idrar, sekresyon gibi hasta cikartisi
var ise 1/10’luk gamasir suyu solisyon ile temizlenmelidir

10) Tekrar kullanilabilir 6zelikteki gézlikler kirli gozliik kutusuna konmali, gerekli hallerde kan, viicut
sivisi vs kirlenme yoksa %70’lik etil alkol ile dezenfekte edilmelidir. Kirli gozlikler hastanemiz
“koruyucu gozlik dezenfeksiyon”talimatina uygun sekilde temizligi saglanmalidir.

11) Mecburiyet halinde ortak lavabo kullanilmasi durumunda ise hastanin her kullanimindan sonra
lavabolar 1/10’luk ¢amasir sulu soliisyon ile temizden kirli alana dogru temizlenmeli ve temizleyecek
personel gerekli kisisel koruyucu ekipmani (6nlik, cerrahi maske, gozliik ve eldiven) giyinmelidir.

12) Hastane ortaminda polikliniklerde temas noktalarinin (kapi kollari, hasta sedyeleri, muayene
masalari) ve hasta sandalyeleri %1 ¢amasir suyu (veya 500 ppm klor) sollsyonu ile glinde iki kez
temizliginin saglanmasi, benzer sekilde hasta bekleme alanlarinin da glinde iki kez ayni soliisyonlarla
temizlenmesi saglanmalidir. Acil initeleri icin her siftte %10 camasir suyuyla temas noktalari (deskler,
telefonlar, klavyeler, kapi kollari, hasta basi yemek masalar) silinmelidir. Kullaniimis sedyeler her
kullanim sonrasi %10 ¢camasir suyu veya 1000 ppm klor sollsyon ile silinmelidir

13) Olasi/kesin COVID-19 vakasina ait atiklar tibbi atik ydnetmeligine gére bertaraf edilmelidir.

14) COVID-19 enfeksiyonu olan hasta ile ilgilenen saglik ¢alisani kendisinde, hasta kisi ile temasindan sonraki
14 giin iginde, akut hastaligi disiindlrecek herhangi bir bulgu veya semptom goérirse mutlaka ilgili hekimlere
haber vermeli ve gerekli dnlemler alinmahdir.



